
ジャグリング・エンターティナー 

ダンディＧＯ 
 

シガーボックスを日本中に広めた、ジャグリング界の第一人者 

決める！魅せる！そして、癖になる！ 

気障で、おしゃれで、ユーモラス。ばかばかしいほど、ダンディズム。 

究極のダンディズムと絶妙なトークで、独自の世界を繰り広げる 

スーパー・ジャグリング・エンターテイメントショー！ 

個性的なパフォーマンスは、幅広い層に支持されています。 

 

 

■広島県呉市出身 ■東京都在住 ■7 月 19 日生まれ ■身長：176ｃｍ 体重：64ｋｇ 靴：25.5ｃｍ 

 

●役者・ダンサー・クラウン等の豊かな経験と個性的なキャラクターを生かし、 

ジャグリングエンターティナーとして、テレビ・ステージ等で活躍。 

「しあわせ家族計画」（TBS）の宿題名人として、 

ジャグリング（シガーボックス）の人気を日本中に広めた第一人者。 

「新春かくし芸大会」（フジテレビ）をはじめ、ＴＶ・舞台等、多方面で 

ジャグリングの演出指導も数多く手がけ、指導したタレントは 150 名を超える。 

☆パフォーマンスワールドカップでは数々の賞を受賞！ 

 

 

●「シルシルミシル」（テレビ朝日）で、 

グラスタワー５段６１個の記録を持つ、 

テーブルクロス引きのスペシャリストでもある。 

 https://www.youtube.com/watch?v=MWOqpGVPSII 

 

 

●2009 年より、「ジャグリング」と「エクササイズ」を融合させた、 

世界初の新しい健康スタイル「ジャグササイズ」を考案、 

脳と体を磨くエクササイズとして、普及に務めている。 

    ※「元気な脳と体をつくる！ボール１つでジャグササイス」オレンジページより出版 



【主なテレビ】 
・「金曜スマ」’19(TBS) ・「嵐にしやがれ」THIS IS MJ’17.1/’17.9/’18/’19（日テレ） ・「植木等とのぼせもん」’18（NHK） 

・「天才てれびくん YOU」2019・「大！天才てれびくん」2011・「天才てれびくんＭＡＸ」2004・「天才てれびくんワイド」2001（Ｅテレ）  

・「櫻井・有吉 THE 夜会」’18（TBS） ・「ピラミッドダービー」’18（TBS） ・「オールスター感謝祭」’13/’17（TBS）  

・「LIFE！」’16（NHK） ・「まこみな、オトナになってよ！！」’16（AbemaTV） ・「Kawaii Asia」’16（毎日放送・スペースジャワーTV）  

・「あなたの体の悩みを 2 週間で改善！カラダお助けツアー！」’15（テレ朝） ・「うわっ！ダマされた大賞 2014 夏」（日テレ）  

・「東京めとろポリシャン♪」’14（TOKYO MX） ・「乃木坂って、どこ？」’13（テレビ東京） ・「ヒルナンデス！」’13（日テレ）  

・「AKB48 のガチャレ晩餐会」’13（ひかりＴＶ） ・「進撃のヒーロー」’13（TBS）・「びみょ～な扉ＡＫＢ48 のガチチャレ」’12（ひかりＴＶ）  

・「シューイチ」’12（日テレ） ・「ダウンタウンのガキの使いやあらへんで！！」2012（日テレ） ・「家政婦のミタ」2011（日テレ） 

・「おしゃれイズム」’11（日テレ） ・「ミュージックジャパン」’11（NHK） ・「金曜バラエティー」’10（NHK）  

・「シルシルミシル」2010.6/2010.9（テレ朝） ・「AKBINGO！」2010（日テレ） ・「ズームイン!!SUPER」2010（日テレ）  

・「爽快！ジャグササイズで全身シェイプ」’10～’11（Act On TV） ・「アンタッチャブル」’09（テレ朝）  

・「めざましテレビ」’09（フジＴＶ） ・「世界☆最強の勇者たち１・３」’08（日テレ） ・「ザ！鉄腕！ＤＡＳＨ！！」‘08（日テレ）  

・「アドレな！ガレッジ」2008（テレ朝） ・「新春かくし芸大会」ジャグリング構成・指導・出演 1994～2008（フジ TV）  

・「芸人魂！ガチレース１・３」’06/’07（テレ朝） ・「ぐるぐるナインティナイン」’06（日テレ） ・「ヨシモト∞無限大」’06（スカパー）  

・「富豪刑事デラックス」’06（テレ朝）・「菊次郎とさき」’05（テレ朝）・「ぷっ」すま’05（テレ朝） ・「世界一受けたい授業」’05（日テレ） 

・「くりぃむしちゅーＳＰ」’04（TBS） ・「決定！これが日本のベスト 100 スペシャル」’04（テレ朝） ・「ＳＭＡＰ×ＳＭＡＰ」’02（フジ TV） 

・｢フルーツサンデー｣’00.8/’01.2/’01.6/’02.2（NHK BS-2） ・「学校へ行こう」’98/’01（TBS） ・「王様のお夜食」’01(TBS）  

・「100％キャイ～ン」’01（フジＴＶ） ・「ひざくりげ」’01(テレ朝) ・「メレンゲの気持ち」’01（日テレ）  

・「しあわせ家族計画」12 種目の宿題名人としてレギュラー出演（TBS）1998～2000  ・「ピカイチ」1999（日テレ）  

・「ワンダフル」1998(TBS） ・「王様のブランチ」1997（TBS） 

【主なラジオ】 

「ラジオ福島」「IBS 茨城放送」「静岡エフエム」「シティエフエム静岡」・「桃の缶詰」ゲスト出演（エフエム世田谷） 他 

【ＣＭ】 

・「パナホーム プラボ」 ・「菱友興産」 ・「エステー」  

・「ソニー ブラビア」指導 ・「日清カップヌードル」2016  

・「paymo」指導 ・「レイク」指導 ・「ALADDIN」指導’19 

・「イオン銀行」指導’19 etc. 

【ミュージックビデオ】  

・ＮＭＢ４８「純情 U-19」  

・鬼束ちはる「悪戯道化師」     

 

【映画】  

・篠田正浩監督作品「梟の城」・「釣りバカ日誌」 他 

・「ダンスウィズミー」指導 他 

【書籍・新聞】 

・「元気な脳と体をつくる！ ボール１つでジャグササイズ」 DVD 付 2016 

・健康雑誌「安心」2011 ・「安全衛生のひろば」2013 

・「音楽と人」 ・「WWD ジャパン」 ・「ビッグコミック オリジナル」 ・週間「プレイボーイ」 

・「まご育ての本」MAGAZINE HOUSE 2016 

・月間「くれえばん」2010 年 4 月、6 月、7 月、11 月号、2012 年 3 月号、2019.6 月号 

・読売新聞   ・総合百科事典「ポプラディア」「デジタルポプラディア」ジャグリング 他 



【指導】 

ジャグリング（ボール・クラブ、皿回し、シガーボックス、ハット、玉乗り、足長）、クラウニング、 

テーブルクロス引き、タップダンス、ジャグササイズ 他 

≪指導タレント≫150 名超 

＜スマップ＞稲垣吾郎香・香取真吾・草なぎ剛／＜TOKIO＞国分太一・山口達也／＜Ｖ６＞岡田准一／屋良朝幸／ 

＜関ジャニ＞渋谷すばる・村上信吾・横山裕／＜KAT-TUN＞中丸雄一／＜嵐＞松本潤／辻希美／加護亜依／秦基紀／ 

＜ケミストリー＞川畑要・堂珍嘉邦／＜AKB48＞小嶋陽菜・小林香菜・渡辺麻友・高橋みなみ・柏木由紀・川栄李奈／ 

＜乃木坂 46＞白石麻衣・生田絵梨花・樋口日奈・齋藤飛鳥・斉藤優里・畠中清羅・大和里菜・和田まあや／＜まこみな＞／ 

堺正章／堤真一／高橋克典／要潤／向井理／佐藤健／岡田将生／ムロツヨシ／梅澤富美雄／市原隼人／えなりかずき／

志尊淳／吉沢亮／上地雄輔／塚本高史／梶原善／ユースケ・サンタマリア／山本裕典／＜Ｄ-BOYS＞足立理・碓井将大・中

川真吾／米倉涼子／松嶋菜々子／竹内結子／内田有紀／イモトアヤコ／中村アン／石橋杏奈／鈴木紗理奈／朝比奈彩／

大政絢／三吉彩花／川島海荷／ギャル曽根／ベッキー／水卜麻美／ダレノガレ明美／遼河はるひ／菊地亜美／岡田結実／ 

中越典子／安倍麻美／酒井彩名／水野裕子／細川ふみえ／川村ひかる／早坂好恵／宮前真樹／中田クルミ／柴田紗希／

中村有紗／松野明美／安齊舞／村上東奈／ 

桜田通／植原卓也／戸谷公人／平間壮一／水谷航生／柳澤貴彦／吉村卓也／園田玲欧奈／春日由輝／加藤潤一／ 

千阪健介／岩義人／玉野和紀／小西遼生／原田優一／佐々木喜英／坂本健児／上口耕平／中河内雅貴／江成正元／ 

＜ネプチューン＞名倉潤・原田泰造・堀内健／＜森三中＞村上知子／＜ハリセンボン＞箕輪はるか／＜ココリコ＞田中直樹／ 

＜ナインティナイン＞岡村隆史・矢部浩之／＜アンジャッシュ＞児嶋一哉／＜安田大サーカス＞クロちゃん・団長安田・HIRO／ 

＜ダチョウ倶楽部＞上島竜兵・寺門ジモン・肥後克広／＜極楽トンボ＞加藤浩次・山本圭壱／＜スピードワゴン＞井戸田潤／

＜チュートリアル＞徳井義実／＜次長課長＞河本準一／＜ＴＩＭ＞ゴルゴ松本・レッド吉田／＜千鳥＞大悟／ビビる大木／ 

出川哲朗／小堺一機／石塚英彦／博多華丸／カンニング竹山／ラサール石井／小島よしお／笑福亭笑瓶／森脇健児／ 

佐々木健介／舞の海／ふかわりょう／松尾雄治／松尾伴内／＜ザ・たっち＞たくや・かずや／＜あさりど＞川本成・堀口文宏／ 

＜モンスターエンジン＞／＜ドロンズ＞石本武士・大島直也／＜18KIN＞今泉稔・大滝裕一／伽代子／谷+1／ 

＜ファンキーモンキークリニック＞高橋卓・藤本昌平／ 

＜てれび戦士＞木島杏奈、鎮西寿々歌、寺田朱里、ド・ランクザン望／佐々木ゆら、堰沢結衣、冨士原生 他  順不同 

 

≪舞台≫ 

・「道化の瞳」（東宝オリジナルミュージカル） ・「PINOCCHIO」（アミューズ舞台） 

・「春どこ」（ワタナベエンターテインメント舞台） ・「小堺クンのおすましでＳＨＯＷ」  他多数 

 

≪スクール≫ 

・「ダンディＧＯのジャグササイズ」・「ダンディＧＯのジャグリング」・「よみうりカルチャー自由が丘」・「SBS 学苑パルシェ校」  他多数 

 

≪主なスキル≫ 

 

 

バルーン / ディアボロ / 光るボール / シガーボックス / 皿回し / フープ / ローリングバランス＆ナイフ 

テーブルクロス引き / 傘回し / 玉乗り / シェーカーカップ / マジック etc. 

※通常：30 分ショー（状況に応じてご相談に応じます） ※ジャグササイズ体験と組み合わせも可能です。 



≪ダンディＧＯ Seasonal Style≫ 

ハロウィン    

シガーボックス                 魔女のフープ 

    

ハロウィンバージョン ディアボロ（悪魔） ダンディかぼちゃ    コウモリバルーン  

和 伊達男 剛                                     

獅子舞 

                                                                                        

Ｘ’mas 
 

 

 

                                                          

シガーボックス 

 

 

 

 

光るボール 

             サンタクロース 

http://ameblo.jp/nakayamakeiko/image-11045340980-11541497030.html
http://ameblo.jp/nakayamakeiko/image-11045340980-11541482037.html


GOCCE
ゴ ッ チ ェ

 ダンディＧＯのクラウン（道化師） 
ゴージャス！クラシカルなヨーロピアンタイプのクラウン 

華やかで美しく豪華な衣装は、ビジュアルインパクト間違いなし！ 

パーティー・クリスマスなど・・・ 

 

※NMB48『純情 U-19』M ビデオ 

※鬼束ちひろ『悪戯道化師』ジャケット＆映像出演 

 

ダンディＧＯの●ジャグササイズ● 
ボール１つで、元気な脳と体をつくる！ 

「ジャグリング」と「エクササイズ」を融合させた、ダンディＧＯ考案のフィットネスです。 

 

健康・スポーツイベント、体育・教育プログラムなどに！ 

お客さま参加型の脳トレ健康プログラムです。 

ダンディ GO ショーと組み合わせてのイベントとしてご提案もできます。 

 

集中力・コミュニケーション力アップのお子さまの教育プログラムとして。 

健康で美しい体づくりの若返りプログラムとして。 

お友達、親子で楽しみながら能力アップできるエクササイズです。 

 

 

  

【テレビ出演】日本テレビ『ヒルナンデス！』『シューイチ』『ズームイン!!SUPER』、TOKYO MX『週末めとろポリシャン♪』 

Act On TV『爽快！ジャグササイズ』、テレビ朝日特番『カラダお助けツアー！』、毎日放送『Kawaii Asia』 他 

【書籍】『元気な脳と体をつくる！ボール１つでジャグササイズ』（DVD 付）オレンジページ、『安心』マキノ出版 他 


